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14.30 น. พรอ้มกนัที ่ท่าอากาศยานนานาชาติเชียงใหม่ โดยมเีจา้หน้าทีบ่รษิทัค่อยใหก้ารตอ้นรบั
และอ านวยความสะดวกในการเชค็อนิดา้นสมัภาระและเอกสารใหก้บัท่าน 

16.20 น. เหนิฟ้าสู่ เมืองคนุหมิง โดยสายการบนิ China Eastern เทีย่วบนิที ่MU9620 

18.45 น. เดนิทางถงึ เมืองคนุหมิง มณฑลยนูนานมชีื่อเสยีงอนัดงีามว่าเป็น "นครใบไมผ้ล"ิ ณ ทีน่ี่มี
ภูเขา และแม่น ้าล าธารสวยสดงดงาม มวีวิทศัน์ธรรมชาตสิวยวจิติระการตา มภีูเขาสงูที่เต็ม
ไปด้วยหิมะตลอดปีในซีกโลกเหนือ มีป่าดึกด าบรรพ์อนัหนาทึบ มีหุบเขาอนัลึกลบั มีสิ่ง
มหศัจรรยม์ากมาย 

ค า่                 รบัประทานอาหารค า่ 

เข้าสู่โรงแรมท่ีพกั JIN JIANG HOTEL4* หรือเทียบเท่า 

เช้า   รบัประทานอาหารเช้า ณ โรงแรมท่ีพกั 

น าท่านเดนิทาง สู่ เมืองโบราณแชงกรีล่าโดยรถไฟความเรว็สงู (C638/10.18-14.48)ท่าน
จะไดส้มัผสักบัประสบการณ์พเิศษในการเดนิทางทีท่่านจะเพลดิเพลนิไปกบัทศันียภาพสอง
ขา้งทาง 

เท่ียง รบัประทานอาหารกลางวนับนรถไฟ 

บ่าย น าท่านเดนิทางสู่ วดัซงจ้านหลิน หรือ วดัธิเบต (รวมรถแบตเตอร)ี วดัลามะทีม่อีายุเก่าแก่
กว่า 300 ปี ม ี        พระลามะจ าพรรษาอยู่มากกว่า 700 รูป สรา้งขึน้โดยทะไลลามะองคท์ี ่
5 ในปี พ.ศ. 2222 ใชเ้วลากอ่สรา้ง 18 ปี จงึแลว้เสรจ็โดยจกัรพรรดแิห่งราชวงศ์ชงิวดัจา้น
หลนิซื่อมรูีปแบบคลา้ยพระราชวงัโปตาลาทีน่ครลาซาแห่งทเิบตแต่ขนาดมกีารย่อส่วนลงมา 
หากว่าโปตาลาเป็นศูนยร์วมจติใจของชาวทเิบต วดัจา้นหลนิซื่อนี้ถอืว่าเป็นศูนยก์ลางแห่ง
พุทธศาสนิกชนในบรเิวณที ่     ราบสงูทเิบตนัน่เองท่านจะไดส้มัผสักบัวฒันธรรมของชาว
ทเิบตเพราะที่นี่คอืเขตทเิบตน้อย  

 

วนัแรก เชียงใหม่ – คนุหมิง                 (D) 

วนัท่ี 2 รถไฟความเรว็– วดัซงจ้านหลิน– เมืองโบราณแชงกรีล่า        (B/L/D) 
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น าท่านเดนิทางสู่ เมืองโบราณแชงกรีล่า บา้นเรอืนส่วนใหญ่จะเป็นบา้นไมใ้นสไตลท์เิบต      
ทีส่รา้งขึน้มาเพื่อตอ้งการสื่อให ้เขา้ใจถงึความเป็นมาและยอ้นเวลาไปสูอ่ดตีของแชงกรลีา  

ค า่ รบัประทานอาหารค า่ ณ ภตัตาคาร 
พกั SHU JING MU YUN HOTEL 4*หรือเท่ียบเท่า 
 

 

 

 

 

 

เช้า   รบัประทานอาหารเช้า ณ โรงแรมท่ีพกั 

เดนิทางไป ย่าติง ระหว่างทาง ชมใบไม ้ ชมภูเขาหมิะสุดยิง่ใหญ่ไปชมทะเลสาบสมัผสักบั
ความผสมผสานระหว่างวฒันธรรมชาวธเิบตและวฒันธรรมชาวจนี  

วนัท่ี 3 เดินทางไปย่าติง ชมวิวระหว่างไปย่าดิง                  (B/L/D) 
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ผ่านชมววิ เขตอนุรกัษ์ธรรมชาติทะเลสาบนาปา ตัง้อยู่ในหุบเขาบนทีร่าบสงูบนภูเขาสงู 
อยู่สงูจากระดบัน ้าทะเลประมาณ 3,270 เมตร 

เท่ียง     รบัประทานอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคาร 

 

ค า่ รบัประทานอาหารค า่ ณ ภตัตาคาร 

เข้าสู่โรงแรมท่ีพกั RAMADA ENCORE HOTEL4* หรือเทียบเท่า 

 

เช้า   รบัประทานอาหารเช้า ณ โรงแรมท่ีพกั 

อทุยานแห่งชาติย่าติง (รวมรถบสั+รถกอลฟ์)   เป็นสถานทีท่่องเทีย่วทีส่ าคญัในประเทศ
จนี ทีเ่ป็นหนึ่งในแม่น ้ายาวทีสุ่ดในโลก โดยมทีศันียภาพทีง่ดงามและความหลากหลายทาง
ชวีภาพทีร่่วมสมยั นอกจากนี้ยงัม ีประวตัศิาสตร ์และธรรมชาตทิีม่คีุณค่าอนัน่าสนใจ
ส าหรบัยอมรบัและถูกจดทะเบยีนในรายการมรดกโลกของยเูนสโกในปี ค.ศ. 2000  

 

 

วนัท่ี 4 อทุยานย่าติง - เขาเซ่ียโน่ตวัจี๋เสิน - เขายางม่ายโหย่งเสิน  -  

ทุ่งหญ้าลัว่โหยง  -  ทะเลสาบน ้านม                   (B/L/D) 
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ทุ่งหญ้าลัว่โหยง สามารถมองเหน็ววิของยอดเขายางม่ายโหย่งเสนิ  โดดเด่นเหนือทุ่งหญ้า
ลัว่หรงไดอ้ย่างสวยงาม โอบลอ้มดว้ยล าธารน้อยๆ ประกอบกบัววิอนัเป็นเทอืกเขาหมิะ  

 

 

 

 

 

 

เท่ียง รบัประทานอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคาร 

บ่าย ทะเลสาบน ้านม (Milk Lake) อยู่บนยอดเขาสงูจากน ้าทะเลระดบั 4,500 เมตร ตัง้อยู่
บรเิวณเชงิเขาหยางเหมยหย่ง Yangmaiyong เป็นทะเลสาบธารน ้าแขง็โบราณ มพีืน้ทีเ่ลก็ 
ๆ เหมอืนหยดน ้า ลอ้มรอบดว้ยภูเขาทีป่กคลุมดว้ยหมิะ ทะเลสาบมลีกัษณะใสและมสีฟ้ีา
ลอ้มรอบดว้ยวงกลมสขีาวขุน่ จงึถูกเรยีกว่าทะเลน ้านม (รวมรถกอลฟ์) ไม่รวมค่าขี่ม้า     
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ค า่ รบัประทานอาหารค า่ ณ ภตัตาคาร 

เข้าสู่โรงแรมท่ีพกั RAMADA ENCORE HOTEL4* หรือเทียบเท่า 

เช้า   รบัประทานอาหารเช้า ณ โรงแรมท่ีพกั 

น ำท่ำนเดินทำงสู่ เมืองโบราณแชงกรีลา่ บำ้นเรือนส่วนใหญ่จะเป็นบำ้นไมใ้นสไตลท์ิเบต      
ที่สรำ้งขึน้มำเพื่อตอ้งกำรส่ือให ้เขำ้ใจถึงควำมเป็นมำและยอ้นเวลำไปสู่อดีตของแชงกรีลำ  
เดินทำงไปยงั ปาลาเก๋อจง รวมรถแบตเตอรี่ อทุยำนที่มีพืน้ที่ 176 ตร.กม.แหล่งรวมภเูขำหิมะ
แกรนดแ์คนยอนแม่น ำ้ล ำธำรทะเลสำบป่ำธรรมชำติตลอดจนขนบประเพณีวฒันธรรมชนเผ่ำ
ทิเบตอนัดีงำมทัง้หมดเหล่ำนีม้ำจำกต ำนำนของ ซิน่ำติง้จ ู(Sina Dingzhu) เด็กยำกจนคนหนึ่ง
ท  ำงำนเก็บเงินแลว้ใชเ้งินที่เก็บไดท้ัง้หมดและใชเ้วลำ 10 ปีสรำ้งถนนยำว 60 กม.ท่ำมกลำง
กลุ่มภเูขำที่สงูชนัสลบัซบัซอ้นท ำใหห้มู่บำ้นยำกจนที่อยู่ในส่วนลกึของภเูขำใหญ่เช่ือมกบัโลก
ภำยนอกและจนพฒันำเป็นอทุยำนแห่งชำติแห่งนี ้

 

 

 

 

วนัท่ี 5 แชงกรีล่า - อทุยานปาลาเก๋อจง วดั Zhuoma Lakang  - สะพานแก้ว  -
เจดียธ์รรมชาติ        (B/L/D) 
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เท่ียง รบัประทานอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคาร 

บ่าย Zhuoma Lakang ซึง่แปลว่า "วดันางฟ้า"  เป็นวดัในเขตปกครอง
ตนเองทเิบตของจนีทีอุ่ทศิใหก้บั Tara มคีวามเกีย่วขอ้งกบัอตซิา ผู้
ก่อตัง้โรงเรยีนกาดมัของพุทธศาสนาในทเิบต อารามรอดชวีติจาก
การปฏวิตัวิฒันธรรมทีค่่อนขา้งเสยีหาย อุทศิใหก้บัพระธาราซึง่เป็น
พระโพธสิตัวห์ญงิและมรูีปปั้นและภาพวาดของธารามากมาย 
เดินชมวิวบน ระเบียงกระจก เป็นทำงเดนิระเบียงกระจก ที่ตัง้อยู่ใน
บริเวณอทุยำน ปำลำเก๋อจง 
(Bala Gezong Scenic Area)ที่
สงูจำกพืน้กว่ำ 700 ม.    มีผนงัทัง้
สองขำ้งที่มีลกัษณะเป็นแนวโคง้  
และเป็นจดุชมวิวที่สวยงำมของ
อทุยำนปำลำเก๋อจงดว้ย จำกนัน้ 
ชม พระธาตุเจดียธ์รรมชาต ิ

เป็นศนูยก์ลำงศึกษำธรรมะและ
กำรท ำธิปไตยหนึ่งในภมูิทศันท์ี่ส  ำคญัของนิกำย Balagzon พทุธศำสนำในทิเบตเป็นที่รูจ้กักนั
ในช่ือ “หอคอยที่ไดร้บัจำกธรรมชำติ” ระดับความสูง 4,000 M 
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ค า่ รบัประทานอาหารค า่ ณ ภตัตาคารพกั SHU JING MU YUN HOTEL 4* หรือเทียบเท่า 

เช้า   รบัประทานอาหารเช้า ณ โรงแรมท่ีพกั 

น าท่านเดนิทาง สู่ คนุหมิง โดยรถไฟความเรว็สงู C120/10.30-16.05 ท่านจะไดส้มัผสักบั
ประสบการณ์พเิศษในการเดนิทางทีท่่านจะเพลดิเพลนิไปกบัทศันยีภาพสองขา้งทาง 

เท่ียง  รบัประทานอาหารกลางวนับนรถไฟ 

 เดนิทางไปยงั ท่าอากาศยานนานาชาติคนุหมิง เตรยีมตวัเชค็อนิส าหรบัเทีย่วบนิระหว่าง
ประเทศ เพื่อเดนิทางกลบัสู่ประเทศไทย 

20.00 น. เหนิฟ้าสู่ เชียงใหม่ โดยสายการบนิ China Eastern เทีย่วบนิที ่MU9639  

20.25 น. ถงึ ท่าอากาศยานนานาชาติเชียงใหม่ โดยสวสัดภิาพ พรอ้มความประทบัใจ 

อัตราค่าบริการ ส าหรับ 30 ทา่นขึน้ไป  

ไม่เข้าร้านรัฐบาล 

วันทีเ่ดินทาง ราคา/บาท/ท่าน พักเด่ียว/บาท/ท่าน 
03 – 08 กนัยายน 
10 – 15 กนัยายน 
17 – 22 กนัยายน 

 
32,900.- 

 
 

5,200.- 
13 – 18 ตุลาคม 33,900 
15 – 20 ตุลาคม 
21 – 26 ตุลาคม 

32,900.- 

 
 

ค่าทิปไกดท้์องถ่ิน หวัหน้าทวัร ์และคนขบัรถตลอดเส้นทาง  30 หยวน/ท่าน/วนั รวม180 หยวนต่อท่าน 

วนัท่ี 6 รถไฟความเรว็สูงเดินทางสู่เมืองคุนหมิง – เชียงใหม่    (B/L) 
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